08:00
08:13
08:26
08:39
08:52
09:05
09:18

09:31
09:44
09:57
10:10
10:23
10:36
10:49
11:02

11:12
11:25
11:38
11:51

12:40
12:53
13:06
13:19
13:32
13:45
13:58
14:11
14:24
14:37
14:50
15:03

15:23
15:36
15:49
16:02
16:15
16:28
16:41
16:54
17:07

Torsdag SM Linkoping 2025

7 Augusti 2025

Version 3
Officiell Traning 1 Junior 60
Officiell Traning 1 OK Junior
Officiell Traning 1 KZ2

Officiell Traning 1

Junior 125 Grupp 1

Officiell Traning 1

Junior 125 Grupp 2

Officiell Traning 1

Senior 125 Grupp 1

Officiell Traning 1

Senior 125 Grupp 2

Ingen paus
Officiell Traning 2 Junior 60
Officiell Traning 2 OK Junior
Officiell Traning 2 KZ2

Officiell Traning 2

Junior 125 Grupp 1

Officiell Traning 2

Junior 125 Grupp 2

Officiell Traning 2

Senior 125 Grupp 1

Officiell Traning 2

Senior 125 Grupp 2

Paus ungefér 10 minuter

Officiell Traning 3 Junior 60
Officiell Traning 3 OK Junior
Officiell Traning 3 KzZ2

Lunch ungefér 50 minuter

Officiell Traning 3

Junior 125 Grupp 1

Officiell Traning 3

Junior 125 Grupp 2

Officiell Traning 3

Senior 125 Grupp 1

Officiell Traning 3

Senior 125 Grupp 2

Officiell Traning 4 Junior 60
Officiell Traning 4 OK Junior
Officiell Traning 4 KZ2

Officiell Traning 4

Junior 125 Grupp 1

Officiell Traning 4

Junior 125 Grupp 2

Officiell Traning 4

Senior 125 Grupp 1

Officiell Traning 4

Senior 125 Grupp 2

Paus ungefér 20 minuter

Tidskorning Junior 60 grupp 1
Tidskorning Junior 60 grupp 2
Tidskorning OK Junior
Tidskorning KZ2
Tidskorning Junior 125 Grupp 1
Tidskorning Junior 125 Grupp 2
Tidskorning Senior 125 Grupp 1
Tidskorning Senior 125 Grupp 2

10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min

10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min

10 min
10 min
10 min

10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min

10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min
10 min



