
Klass Utsläpp Tid
Officiell Träning J60 1-63 08:00 10 Minuter
Officiell Träning J60 66-888 08:15 10 Minuter
Officiell Träning J125 1-96 08:30 10 Minuter
Officiell Träning J125 99-855 08:45 10 Minuter
Officiell Träning J60 1-63 09:00 10 Minuter
Officiell Träning J60 66-888 09:15 10 Minuter
Officiell Träning J125 1-96 09:30 10 Minuter
Officiell Träning J125 99-855 09:45 10 Minuter

Paus 10:00
Officiell Träning J60 1-63 10:15 10 Minuter
Officiell Träning J60 66-888 10:30 10 Minuter
Officiell Träning J125 1-96 10:45 10 Minuter
Officiell Träning J125 99-855 11:00 10 Minuter
Officiell Träning J60 1-63 11:15 10 Minuter
Officiell Träning J60 66-888 11:30 10 Minuter
Officiell Träning J125 1-96 11:45 10 Minuter
Officiell Träning J125 99-855 12:00 10 Minuter

Lunch 12:15
Officiell Träning S125 1-64 13:00 10 Minuter
Officiell Träning S125 66-777 13:15 10 Minuter
Officiell Träning OKJ 13:30 10 Minuter
Officiell Träning KZ2 13:45 10 Minuter
Officiell Träning S125 1-64 14:00 10 Minuter
Officiell Träning S125 66-777 14:15 10 Minuter
Officiell Träning OKJ 14:30 10 Minuter
Officiell Träning KZ2 14:45 10 Minuter

Paus 15:00
Officiell Träning S125 1-64 15:15 10 Minuter
Officiell Träning S125 66-777 15:30 10 Minuter
Officiell Träning OKJ 15:45 10 Minuter
Officiell Träning KZ2 16:00 10 Minuter
Officiell Träning S125 1-64 16:15 10 Minuter
Officiell Träning S125 66-777 16:30 10 Minuter
Officiell Träning OKJ 16:45 10 Minuter
Officiell Träning KZ2 17:00 10 Minuter

17:12
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Version 2

Uppställning startgrid 5 minuter innan

Vid blöt bana: Träningarna kortas med 1 minut.


